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Пояснительная записка 

Рабочая программа по биологии для 8 класса составлена на основе «Примерной рабочей 

программы. Биология. Предметная линия учебников 5-9 классы». Автор: В.И. Сивоглазов 

— Москва, «Просвещение», 2020. Для реализации программы используется УМК: Программа 

Биология. 5—9 классы; учебно-методическое пособие Сивоглазов В. И. — М. : Просвещение, 

2020; учебник для общеобразовательных учреждений В.И. Сивоглазов, Н.Ю. Сарычева, А.А. 

Каменский, Биология. 8 класс Просвещение, 2022. Программа соответствует требованиям 

ФГОС основного общего образования. Организация обучения по предмету «Биология» в 8 

классе составляет 68 ч в год (два урока в неделю). 

В процессе изучения курса «Биология. 8 класс» учащиеся должны усвоить сведения по 

анатомии, физиологии, гигиене человека, общей психологии. В результате обучения у них 

должно сформироваться научное представление о биосоциальной сущности человека, об 

особенностях строения его организма как сложной биосистемы. Большое внимание уделяется 

формированию жизненных умений и навыков, организации здорового образа жизни. Курс 

биологии в 8 классе включает три раздела: «Место человека в системе органического мира», 

«Физиологические системы органов человека», «Человек и его здоровье». 

Раздел «Место человека в системе органического мира» знакомит учащихся с науками, 

изучающими организм человека, а также их основными исследовательскими методами. 

Учащиеся знакомятся с эволюцией предков человека, современными расами. В процессе 

изучения многоуровневой организации человека развиваются понятия «клетка», «ткань», 

«орган», «система органов», «органы и системы органов». 

Изучение строения и функционирования систем органов человека начинается со 

знакомства с регуляторными системами. Материал    о строении и работе систем органов 

человека основывается на знаниях, полученных учащимися из курса биологии в 7 классе. Тема 

«Поведение и психика человека» посвящена высшей нервной деятельности человека. 

Учащиеся знакомятся со взглядами И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского. Большое 

внимание уделяется врождённым и приобретённым формам поведения, особенностям 

поведения, свойственным только человеку. 

Раздел «Человек и его здоровье» обобщает полученные знания учащихся о строении, 

функциях, гигиене систем органов человека. Учащиеся знакомятся с основными факторами, 

разрушающими и поддерживающими здоровье, с условиями сохранения здоровья в процессе 

труда. Особенное внимание уделено вопросам взаимоотношений человека и окружающей 

среды. 

Цель обучения: освоение знаний о человеке как биосоциальном существе. 

Задачи обучения: 

 Овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов 

жизнедеятельности собственного организма, влияния факторов здоровья и риска; 

наблюдения за состоянием собственного организма;  

 Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе работы с различными источниками информации;  

 Воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и 

здоровью других людей;  

 Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы 

о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки 

последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, 

здоровью других людей; для соблюдения норм здорового образа жизни, 

профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-

инфекции.  

 



 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностным результатом освоения предмета является формирование следующих 

умений и качеств: 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей; 

 воспитание бережного отношения к природе, формирование экологического сознания; 

 признание высокой ценности жизни, здоровья своего и других людей; 

 развитие мотивации к получению новых знаний, дальнейшему изучению естественных 

наук. 

 ответственного отношения к учению, труду; 

 целостного мировоззрения; 

 осознанности и уважительного отношения к товарищам, другим людям; 

 коммуникативной компетенции в общении с одноклассниками; 

 основ экологической культуры 

 

 Метапредметным результатом изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД) 

 
Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД; 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае 

необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из 

предложенных, а также искать их самостоятельно; 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта); 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план); 

 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки. 

 

Познавательные УУД: 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления; 

 Выявлять причины и следствия простых явлений; 

 Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для 

указанных логических операций; 

 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; 

 Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.) 

 Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст); 

 Определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

 

      Коммуникативные УУД: 

 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, договариваться друг с другом); 

 В дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контаргументы; 

 Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения и корректировать его; 



 

 Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты (гипотезы, теории); 

 Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. 

 

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих 

умений: 

 понимать смысл биологических терминов; 

 знать признаки сходства и отличия человека и животных; 

 знать сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, 

питание, дыхание, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция 

жизнедеятельности организма; 

 знать особенности организма человека: его строения, жизнедеятельности, высшей 

нервной деятельности и поведения; 

 объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, 

значение различных организмов в жизни человека, место и роль человека в природе. 

Зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных 

заболеваний и снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в 

организме, влияние вредных привычек на здоровье человека; 

 изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические 

эксперименты, объяснять результаты опытов. 

 распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека; 

 выявлять: взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, 

взаимодействие систем и органов организма человека; 

 сравнивать: человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы; 

 определять: принадлежность человека к определенной систематической группе; 

 анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов 

риска на здоровье человека; 

 проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте учебника, 

биологических словарях и справочниках, терминов, в электронных изданиях и 

Интернет-ресурсах; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

 соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; 

вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха;  

 оказания первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных 

заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего; 

 рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в 

окружающей среде; 

 проведения наблюдений за состоянием собственного организма.  

 

 



 

                                                                     Содержание учебного предмета 

Раздел 1. МЕСТО ЧЕЛОВЕКА В СИСТЕМЕ ОРГАНИЧЕСКОГО МИРА – 5 часов.  

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и 

сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения 

человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека в системе животного мира. 

Сходство и различия человека и животных. Особенности человека как социального существа. Происхождение 

современного человека. Расы. Клетка — основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. 

Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы органов организма 

человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, 

лимфа, тканевая жидкость). 

Лабораторная работа №1 «Выявление особенностей строения клеток разных тканей». 

Демонстрация скелетов человека и позвоночных, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства 

человека и животных, модели «Происхождение человека», моделей остатков материальной 

первобытной культуры человека, иллюстраций представителей различных рас человека. 

 

Раздел 2. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ СИСТЕМЫ ОРГАНОВ ЧЕЛОВЕКА – 60 часов. 

 

Регуляторные системы – нервная и эндокринная (9 часов). 

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. 

Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, 

нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы.  Рефлекторная дуга.  Спинной 

мозг.  Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга 

человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их 

предупреждение. 

Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции 

физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная 

железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. Регуляция 

функций эндокринных желез. 

Лабораторная работа №2 «Изучение строения головного мозга». 

Демонстрация моделей головного мозга, схем рефлекторных дуг безусловных рефлексов; 

безусловных рефлексов различных отделов мозга. 

 

Сенсорные системы (7 часов).  

Органы чувств и их значение в жизни человека.  Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз и 

зрение. Оптическая система глаза.  Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки.  

Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха.  Гигиена 

слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие 

сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств. 

Лабораторная работа №3 «Изучение строения и работы органа зрения» 

 Демонстрация: макет глаза, барельеф «Строение уха». 

 

Опорно – двигательная система (4 часа).  

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. 

Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением 

и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие 

скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования 

скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

 



 

Лабораторная работа №4 «Выявление особенностей строения позвонков». 

Лабораторная работа №5 «Выявление плоскостопия и нарушений осанки». 

Демонстрация скелета человека, отдельных костей, распилов костей; приемов оказания первой 

помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательного аппарата, схем расположения мышц на 

теле. 

 

Внутренняя среда организма (4 часа).  

Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. 

Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. 

Переливание крови. Свёртывание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение 

работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с 

инфекционными заболеваниями.  

Лабораторная работа №6 «Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки». 

Демонстрация моделей сердца человека, схем строения клеток крови и органов кровообращения. 

 

Сердечно – сосудистая и лимфатическая системы (5 часов).  

Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции.  Строение сосудов. Движение крови 

по сосудам. Строение и работа сердца.  Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы 

по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний. Виды кровотечений, приёмы оказания первой помощи при кровотечениях. 

Лабораторная работа №7 «Подсчёт пульса до и после дозированной нагрузки».  

Лабораторная работа №8 «Измерение кровеносного давления с помощью автоматического 

прибора». 

Демонстрация моделей сердца человека, схем строения клеток крови и органов кровообращения. 

 

Дыхательная система (3часа).  

Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Лёгочные объёмы. Газообмен в лёгких 

и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение 

распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты 

собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, 

отравлении угарным газом. 

 

Демонстрация моделей гортани, легких; схем, иллюстрирующих механизм вдоха и выдоха; 

приемов искусственного дыхания. 

 

Пищеварительная система (5 часов).  

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль 

ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и 

слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в 

тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание 

питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад И. П. Павлова в 

изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 

Лабораторная работа №9 «Изучение внешнего строения зубов». 

Демонстрация модели торса человека с внутренними органами и топографии последних, муляжей 

внутренних органов. 

 

Обмен веществ (5 часов).  

Понятие об обмене веществ. Обмен белков, углеводов и жиров. Обмен воды и минеральных солей. 

Витамины и их роль в организме. Регуляция обмена веществ. Нарушение обмена веществ.  

Покровы тела (2 часа).  

Строение и функции кожи. Терморегуляция. Гигиена кожи. Кожные заболевания. 



 

Демонстрация схем строения кожных покровов человека. 

 

Мочевыделительная система (3 часа).  

Выделение. Строение и функции мочевыделительной системы. Образование мочи. Заболевания 

органов мочевыделительной системы и их профилактика. 

Демонстрация схем строения выделительной системы человека. 

 

Репродуктивная система. Индивидуальное развитие организма человека (5 часов).  
 

Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и 

развитие ребёнка. Половое созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные 

болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота 

о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путём и их профилактика. ВИЧ, 

профилактика СПИДа. 

 

Демонстрация схемы внутриутробного развития человека, рисунков врождённых заболеваний. 

 

Поведение и психика человека (8 часов).  

Высшая нервная деятельность человека, работы И. М.  Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского 

и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Познавательная деятельность 

мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение 

нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое 

мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 

Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, одарённость. 

Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, 

творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и 

поведения человека. 

 

Раздел 3. ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ – 2 часа.  

 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное 

питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-

приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, 

употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному 

здоровью и здоровью окружающих. 

Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. 

Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. 

Рациональная организация труда и отдыха.  Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в 

опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Зависимость 

здоровья человека от состояния окружающей среды. 



 

Тематическое планирование 

 

№   

п/п 

Наименование тем, 

разделов 

Количество 

часов 

В том числе 

Лабораторные 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Место человека в 
системе органического 
мира 

5 1 1 

2 Физиологические 
системы органов 
человека 

60 8 8 

      2.1 Регуляторные системы — 

нервная и эндокринная 

9 1 1 

      2.2 Сенсорные системы 
 

7 1 1 

      2.3 Опорно - двигательная 
система 

5 2 1 

      2.4 Внутренняя среда 
организма 

4 1 - 

      2.5 Сердечно - сосудистая и 

лимфатическая системы 

5 2 1 

      2.6 Дыхательная система 
 

3 - - 

      2.7 Пищеварительная система 
 

5 1 1 

      2.8 Обмен веществ 
 

5 - - 

      2.9  Покровы тела 
 

2 - - 

    2.10 Мочевыделительная 
система 

3 - 1 

     2.11 Репродуктивная   

система. 

Индивидуальное   

развитие 

организма 

человека 

5 - 1 

     2.12 Поведение и психика 
человека 

8 - 1 

3. Человек и его здоровье 
 

2 - - 

 Итоговое тестирование 
за курс 8 класса 

1   

 Итого 68 9 9 

 

 

 

 

 



 
Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

1. Учебник для общеобразовательных учреждений: В. И. Сивоглазов, А.А. Каменский, Н.Ю. 

Сарычева. Биология. 8 класс. Москва: «Просвещение», 2022. 

2. Примерная рабочая программа «Биология. Предметная линия учебников 5-9 классы». Автор: 

В.И. Сивоглазов — Москва, «Просвещение», 2020
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