
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Катарбейская средняя общеобразовательная школа» 
 

 

 

 

«Рассмотрен» «Утверждён» 

 

На педагогическом  совете 

 

МКОУ «Катарбейская СОШ» 

 

         приказом  директора 

 

                   МКОУ «Катарбейская СОШ» 

Протокол № 1от 24.08. 2023г                От _24.08.2023 №106-од 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности для 10 класса   

на 2023– 2024учебныйгод 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижнеудинский муниципальный район, Иркутская область 2023 

 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 10  класса 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Катарбейская средняя общеобразовательная школа» 

в  рамках реализации обновленных ФГОСНОО на 2023 - 2024 учебный год 

Организация внеурочной деятельности для 10 класса в МКОУ «Катарбейская 

СОШ» в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования опирается на следующие нормативные документы: 

-Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный 

в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100; 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-

20«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от28.01.2021№2СанПиН1.2.3685-21 «ОбутвержденииСанПиН1.2.3685-

21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г.№ ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

-Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

Основной образовательной программы среднего общего образования  

МКОУ «Катарбейская СОШ»  
В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС НОО), основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений 

и одной из форм организации свободного времени обучающихся.   

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 
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Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития 

способностей обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении 

основного общего образования : 

-создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей среднего 

общего 

образования и более успешного освоения его содержания; 

-способствовать осуществлению воспитания благодаря включению обучающихся в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

-ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам 

деятельности, на развитие своих способностей; 

-создание пространства для межличностного общения; 

-навыки здорового и безопасного образа жизни, элементарные правила поведения в 

экстремальных ситуациях. 

-воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

Внеурочная деятельность направле Внеурочная деятельность в части, 

рекомендуемой для всех обучающихся, представлена следующими 

направлениями: 

-1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок), целью которых является развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы 

занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

-1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности), целью которых является 

развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью); 

--1 час в неделю - Профориентационный минимум, с целью выстраивание системы 

профессиональной ориентации обучающихся, которая реализуется в 

образовательной, воспитательной и иных видах деятельности; 

-1 час в неделю Первая медицинская помощь – занятия направленные на 

формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, 

необходимых для прохождения военной службы и обучения в военных учебных 

заведениях; воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и Вооруженных Сил;практико-ориентированное изучение основ 

военной службы, огневой, тактической, топографической, строевой и медицинской 

подготовки; 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов,отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в 

неделю на проведение занятий в каждом классе. 



В школе используется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлены на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, олимпиад, 

поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, 

соревнований, спортивных игр и соревнований, конкурсов, выставок, походы в 

школьный краеведческий музей и т.д. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями 

(законными представителями) обучающегося, допускается формирование учебных 

групп из числа обучающихся разных классов одной параллели. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом 

со спортивным инвентарем для школьников, игровой площадкой, школьным 

музеем, актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, а также кабинетами, 

оборудованными компьютерной техникой, интерактивной доской. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 
В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10- 11 

классов получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют 

собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру. Обучающиеся 

10-11 классов ориентированы на: 

  формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

 приобретение учащимися социального опыта; 

  приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.  

План внеурочной деятельности для 10 го класса 

МКОУ «Катарбейская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ 

п/п   

Наименование  

программы 

Класс  Кол час Форма 

организации 

Место 

проведения 

Начальное общее образование 

1 Разговоры о важном 10 1ч Внеурочные 

занятия 

Кабинет 

классного 

руководителя 

2 Функциональная 

грамотность 

10 1ч Внеурочные 

занятия 

Кабинет 

классного 

руководителя 

3 Проф минимуму 10 1ч Внеурочные 

занятия 

Кабинет 

классного 

руководителя 

4 Первая медицинская 

помощь 

10 1ч Внеурочные 

занятия 

Кабинет 

классного 

руководителя 
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