
 УТВЕРЖДЕН 

Приказом  директора МКОУ «Катарбейская СОШ» 

от «22» сентября 2023г. №  145-од 

 

ПЛАН 

мероприятий (Дорожная карта) по профилактике буллинга 

 МКОУ «Катарбейская СОШ»  

Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, сохранения физического, психического и 

психологического здоровья. 

Задачи: 

• развитие компетентности педагогов и родителей по вопросу профилактики буллинга; 

• предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения у обучающихся; 

• развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения у подростков к своим поступкам; 

• обучение навыкам мирного разрешения конфликтов. 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия Участники  Сроки 

проведения 

Ответственные за 

проведение 

Ожидаемый 

результат 

Нормативно-правовое, информационное, организационное обеспечение мероприятий, определяющих профилактику 

буллинга 

1 Участие в муниципальном семинаре-

практикуме 

Педагоги-

психологи, 

заместители 

директоров 

5-6 сентября 

2023г. 

Специалисты УО Проект плана 

(дорожной карты) 

 

2 

Рабочее совещание с руководителями 

муниципальных общеобразовательных 

организаций по теме «Реализация 

пилотного проекта по снижению 

случаев буллинга в образовательных 

организациях Иркутской области» (в 

режиме ВКС) 

Руководители  

ОО 

13 сентября 

2023г. 

Специалисты УО Нормативные 

документы 

 

3 

Изучение нормативно-правовых 

документов по профилактике буллинга 

на заседании МО классных 

Педагогический 

коллектив 

сентябрь 2023г. Зам. директора по УВР, 

руководитель МО 

Протокол 

заседания МО 



руководителей  

 

4 

Создание на сайте школы вкладки по 

реализации проекта по профилактике 

буллинга 

Педагогический 

коллектив 

до 10 октября 

2023г. 

Ответственный за сайт Создание вкладки  

на сайте школы 

 

5 

Информационный стенд «Школьный 

ориентир» 

Педагогический 

коллектив 

октябрь 2023г. Зам. директора по УВР Стенд, 

информация на 

сайте 

 

6 

Размещение информационного 

материала (методических 

рекомендаций, памяток, буклетов и др.) 

на сайте школы. 

Педагогический 

коллектив 

октябрь – ноябрь 

2023г. 

Педагог-психолог Буклеты, памятки 

Организационно-педагогическая работа с обучающимися  

 

7 

Проведение областной единой 

профилактической недели 

«Разноцветная неделя» 

Обучающиеся  

1-9 классы 

11-15  сентября 

2023 г. 

Педагог-психолог Отчет, 

информация на 

сайте, 

Госпабликах 

 Проведение информационной Обучающиеся октябрь 2023г. Классные Памятки  



8 кампании по внедрению проекта по 

профилактике буллинга среди 

обучающихся «Школьные конфликты 

или  буллинг?» 

5 – 9 классов  руководители, педагог-

психолог 

 

9 

Проведение диагностики 

(анкетирование) обучающихся,  

мониторинг межличностных 

отношений в классах с целью 

выявления ранних признаков буллинга. 

Обучающиеся 

5 – 9 классов  

декабрь – март Педагог-психолог, 

классные руководители  

Анализ 

воспитательной  

работы школы за 

год  

 

10 

Общешкольная акция «Школьный 

ориентир» 

Обучающиеся 

1 – 9 классов 

октябрь 2023г. Зам. директора по УВР Стенд  

 

11 

Социальный проект «Театр Дружбы» Обучающиеся 

1 – 9 классов 

в течение года Советник директора, 

педагог ДО 

Информация на 

сайт школы, 

публикация в 

Госпабликах 

 

12 

Профилактическая игра-путешествие 

«КЛАСС#ВМЕСТЕДРУЖБА» 

Обучающиеся 

4 – 9 классов 

в течение года по 

плану 

Педагог-организатор, 

классные руководители 

Информация на 

сайт школы, 

публикация в 



Госпабликах 

 

13 

Проведение областной единой 

профилактической недели «Дружить 

ЗДОРОВО!» 

Обучающиеся 

1-9 классов 

январь 2024 г. Советник директора Отчет, 

информация на 

сайте, 

Госпабликах 

 

14 

Проведение классных часов 

1-4 классы: 

«Как научиться жить без драки»,  

«Будь сильнее – будь другом!» 

«Протяни руку другу» 

«Я не дам себя обижать» 

«Учись быть добрым» 

«Мое отношение к насилию»  

5-9 классы: 

 «Бояться страшно. Действовать 

нестрашно» 

«Способы решения конфликтов с 

ровесниками»  

«Всем ли хорошо в нашем классе» 

Обучающиеся  

1 – 9 классов 

 

 

 

в течение года 

Классные 

руководители,  

педагог - психолог 

Воспитательный 

план классного 

руководителя 



«Моя ответственность за 

противоправные действия» 

«Разновидности психологического 

насилия» 

 

15 

Кинопоказ. Просмотр художественных 

фильмов с последующим обсуждением: 

Чучело (1983 год) 

Класс (2007 год) 

Розыгрыш (2008 год)  

 

Обучающиеся  

5 – 9 классов 

ноябрь, декабрь, 

январь 

Классные 

руководители,  

Информация на 

сайт школы, 

публикация в 

Госпабликах 

 

16 

День правовой помощи Обучающиеся  

5 – 9 классов 

ноябрь Классные руководители  Информация на 

сайт школы, 

публикация в 

Госпабликах 

 

17 

Ролевая игра «Пути и способы 

разрешения конфликтов». 

Обучающиеся 

5 – 9 классов 

декабрь Педагог-психолог Информация на 

сайт школы, 

публикация в 

Госпабликах 



 

 

18 

Тренинг «Релаксационные техники по 

снижению уровня личностной 

тревожности ребенка». 

Обучающиеся  

8 – 9 классов 

февраль Педагог-психолог Информация на 

сайт школы, 

публикация в 

Госпабликах 

 

19 

Психолого-педагогический тренинг 

«Давайте говорить комплименты». 

 апрель Педагог-психолог Информация на 

сайт школы, 

публикация в 

Госпабликах 

 

20 

Организация работы «Почта доверия». Обучающиеся  ноябрь-май  

сентябрь – 

декабрь 2024 г. 

Педагог-психолог Информация на 

сайт школы, 

публикация в 

Госпабликах 

 

21 

Показ видеороликов с последующим 

обсуждением 

Родители, 

обучающиеся 

В течение года Педагог-психолог, 

классные руководители 

Публикация в 

Госпабликах, на 

сайте  

 

22 

Информационная акция «Нет  

насилию» 

8 – 9 классы апрель Классные 

руководители, педагог-

организатор 

Публикация в 

Госпабликах, на 

сайте 



Организационная работа с педагогическим коллективом 

 

1 

Совещание с педагогическим  

коллективом по организации внедрения 

проекта по профилактике буллинга 

Педагогический 

коллектив 

сентябрь 2023 г. Директор, зам. 

директора по УВР 

Протокол 

совещания 

 

 

2 

Индивидуальные консультации 

педагогов по профилактике 

конфликтных ситуаций в классном 

коллективе, в общении, по вопросам 

оказания поддержки неуверенным, 

отвергнутым детям, создание ситуации 

успеха. 

Педагогический 

коллектив 

в течение года Педагог-психолог  

 

3 

Разработать и оформить 

информационный стенд «Школьный 

ориентир» 

Педагогический 

коллектив 

октябрь  Педагог-психолог  Стенд  

 

4 

Разработка плана мероприятий по 

профилактике буллинга в школе  

Руководители 

МО, педагог-

психолог 

сентябрь Зам. директора по УВР План, информация 

на сайте школы 



5 Разработка «Антибуллинговой хартии» Классные 

руководители 

ноябрь 2023г. Зам. директора по УВР Антибуллинговая 

хартия 

 

6 

Разработка положения об 

антибуллинговом соглашении 

Пеадгогический 

коллектив, 

обучающиеся, 

родители 

ноябрь 2023г. Зам. директора по УВР Положение  

 

7 

Рассмотрение на методических 

объединениях классных руководителей 

темы «Буллинг как социально-

педагогическая проблема». 

Классные 

руководители 

по плану МО Классные руководите, 

педагог-психолог, рук. 

МО 

зам. дир. по УВР 

Протокол МО 

классных 

руководителей 

 

8 

Методические рекомендации для 

педагогов по распознаванию признаков 

различных видов буллинга. 

Педагогический 

коллектив 

октябрь-ноябрь  Педагог-психолог, 

педагог-организатор 

Методические 

рекомендации 

9 Разработка буклетов и памяток для 

педагогов по профилактике буллинга 

Педагогический 

коллектив 

в течение года Педагог-психолог, 

педагог-организатор 

Памятки 

Организационно-педагогическая работа с родителями обучающихся 

 Общешкольное родительское  собрание Родители  19 октября 2023г.  Зам. директора по УВР, Протокол 



1 по организации внедрения проекта по 

профилактике буллинга 

руководитель МО родительского 

собрания, 

информация на 

сайте школы 

 

2 

Родительские собрания в 

классах/группах «Что нужно знать 

родителям» 

«Школьная травля или буллинг…» 

«Буллинг в школе» 

Родители октябрь Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Протоколы 

классных 

родительских 

собраний 

 

3 

Распространение памяток для 

родителей о мерах защиты и оказания 

помощи детям: 

«Право ребенка на защиту от любой 

формы насилия» 

«Как помочь своему ребенку не стать 

жертвой школьного буллинга» и др. 

Родители  в течение года педагог-психолог, 

классные руководители  

Памятки, буклеты 

 

4 

Показ видеороликов с последующим 

обсуждением 

Родители, 

обучающиеся 

в течение года Педагог-психолог, 

классные руководители 

Публикация в 

Госпабликах, на 

сайте  
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